FOREVER SUN

A SZOLARIUMUNKBAN TALALHATO NAGY FENYESSEGU, CSAVART CSOVEK A MA ISMERT LEGJOBB ES
LEGHATEKONYABB SZOLARIUMCSOVEK A VILAGON. AMERIKABAN ES ANGLIABAN A SZOLARIUMOK
MINTEGY 90%-BAN MAR CSAK EZEK AZ U] CSOVEK TALALHATOAK MEG, BEVEZETESUK OTA
RENDKIVUL NEPSZERUEK.

AHHOZ, HOGY A SZOLARIUMOZAS HASZNALATAT ES MUKODESET MEGERTSUK, TISZTABAN KELL
LENNI A BARNULAS FOLYAMATAVAL. TERMESZETES BORSZINUNKET A MELANIN NEVU BORFESTEK,
MIG A MELANIN MENNYISEGET OROKLODOTT TULAJDONSAGAINK HATAROZZAK MEG. A
NAPSUGARZAS HATASARA A BOR MELYEN LEVO MELANOCITANAK NEVEZETT SEJTEK OLYAN
FOLYAMATOT INDITANAK EL, MELYNEK SORAN TOBB MELANIN KELETKEZIK. A LEBARNULAST A
KELETKEZETT MELANIN BORFELULETRE JUTASA OKOZZA. AZ EMBEREK KULONBOZO MODON
REAGALNAK AZ UV SUGARZASRA. A SOTET BORUEK GYORSABBAN TERMELNEK TOBB MELANINT, MIG
AZ IGEN VILAGOS BORU EMBEREK BORE IGEN KEVES MELANINT TARTALMAZHAT, EZEK AZ EMBEREK
SEM A NAPON, SEM A SZOLARIUMBAN NEM BARNULNAK. HA A ,NEM SZABALYOZHATO TERMESZETES
NAPOZAST TULZASBA VISSZUK, KONNYEN KAPHATUNK BORLEEGEST. A BOR TERMESZETES
REGENERALODO KEPESSEGGEL RENDELKEZIK, DE HA EZT TUL GYAKRAN VESSZUK IGENYBE, AKKOR
TULTERHELODIK, AMI A BOR VEGLEGES KAROSODASAT OKOZHATJA. TEHAT A BARNULAS
(MELANOGENEZIS) SORAN A BORBEN LEVO MELANOCITAKBAN A TYROSINE BARNA SZINU
MELANINNE ALAKUL. EHHEZ A FOLYAMATHOZ SZUKSEG VAN ARRA, HOGY ELEGENDO MENNYISEGU
TYROSINE, TYROSINAZE ENZIM, FENY, HO ES OXIGEN ALLJON RENDELKEZESRE.

A LIGHTTECH MERNOKEI TUDOMANYOS ALAPOKRA HELYEZVE FEJLESZTETTEK KI EZEKET AZ U]
CSOVEKET, A REGI CSOVEK MAR ELEVE NAGYON MAGAS UV-A SZINTET TARTALMAZTAK ES JOBB
HATAST CSAK ENNEK TOVABBI NOVELESEVEL LEHETETT VOLNA ELERNI. AZ UV-A FELELOS A
RANCOSODASERT, ES BOR MEGVASTAGODASAERT, VALAMINT LEBONTJA A D-VITAMIN SZINTET ES
OXIDALJA A MELANIN NEVU ANYAGOT A BORUNKBEN, TEHAT A MAGAS UV-A SZINT NEM
KIVANATOS AZ EMBERI SZERVEZETRE, AZ UV-B LEGINKABB CSAK BORPIRT OKOZ, IGY A
FEJLESZTOKNEK EGY TELJESEN MAS UTAT KELLETT VALASZTANIUK. UGY KELLETT NOVELNIUK A
SZOLARIUM CSOVEK HATASFOKAT, HOGY A KAROS UV-A SZINTET ALACSONY SZINTEN TARTSAK. A
KUTATOK RAJOTTEK, HOGY A KULONBOZO FENYTARTOMANYOK, A NAGY FENYESSEG MELLETT
TARTOSABB ES EGESZSEGESEBB (MAGAS UV-A SZINT MENTES) MELY OXIDACIOT, AZAZ SZEP
BARNULAST IDEZNEK ELO.

TEHAT A NAGY FENYESSEG JELENTETTE A MEGOLDAST, MAGAS UV-A SZINT NELKUL, MEGFELELO
SZINEKKEL KOMBINALVA. AZ U] CSAVART SZOLARIUMCSO KIALAKITASNAK KOSZONHETO NAGYOBB
FELULETNEK ES A RAGYOGOBB FENYPORNAK KOSZONHETOEN 2,0-2,5-SZER NAGYOBB FENYESSEGGEL
VILAGITANAK. AZ U] CSOVEK SZINE ES FENYESSEGE NEM OSSZEHASONLITHATO EGYETLEN EDDIG
HASZNALT SZOLARIUM CSOVEL SEM. SZOLARIUMCSOVEINK FENYE A CSILLOGO GYEMANT
RAGYOGASAVAL VETEKSZIK, EGYEDISEGET ES PARATLAN ELMENYT KEPVISEL.
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HA ,CSAK” A FENYESSEGET HASZNALJUK (KAROS UV-A NELKUL) A BARNULASHOZ AZ NEM KAROS AZ
EGESZSEGRE ES A BARNULAS TARTOSABB IS, ATTOL FUGGOEN, HOGY MILYEN SZINEKKEL
KOMBINALJUK MAS ES MAS BORRETEGET VEHETUNK CELBA VELE, HISZEN A KULONBOZO FENYEK MAS
ES MAS BORRETEGRE FEJTIK KI JOTEKONY HATASUKAT.

Wavelength (nm) Color Range Penetration (mm)

A NAGY FENYESSEG MELLETT A SZINEKKEL CELOZOTTABB HATAST TUDUNK ELERNI, MERT OTT FEJTIK
KI A HATASUKAT, ABBAN A BORRETEGBEN, AHOL ARRA SZUKSEG VAN, ES NEM SUGAROZNAK OLYAN
TERULETEKET, AMELYEK STIMULALASARA NINCSEN SZUKSEGUNK. AZ ELEKTROMAGNESES SPEKTRUM
390 — 750 NANOMETER KOZE ESO RESZET AZ EMBERI SZEM IS TUDJA ERZEKELNI, SOT A SZINEK ALTAL
EZEKET MEG IS TUDJA KULONBOZTETNI. EZEK A SZINEK AZ ULTRAIBOLYATOL AZ INFRAVOROS SZINIG
TERJEDNEK. AZ EGYES SZINEK REZGESE ES [GY A SZERVEZETRE GYAKOROLT HATASA IS ELTERO.

AZ EMBEREKBEN A MELANIN HATAROZZA MEG A BOR, A HAJ ES A SZEM SZINET, EZERT AZT KELLETT
MEGTALALNI, HOGY MIVEL ERHETO EL A LEGMAGASABB MELANIN TERMELES. A LENTI ABRAN
LATHATO, HOGY A FENY, MINT REZGESSZAM AZ 530 NANOMETERES, AZAZ A ZOLD SZIN
TARTOMANYBAN HOZZA A LEGNAGYOBB MELANIN SZINT EMELKEDEST.
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Fig. 1. Wavelength of light-emutting diodes
(LED) effective on tyrosmase expression in
umanmelanocytes, 2s determined using vanious
wavelengths by westemn blot analysis. Data are
expressed as ratios relative 1o the non-uradiated
controls and presented s the mean:SD of
three separate expenments. *p<0.05 compared
with control
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HA SIKERULT ELERNUNK A NAGY FENYESSEGU ZOLD

FENNYEL A MEGFELELO MELANIN SZINT EMELKEDEST, AKKOR S
EZT KOVETOEN TUDJUK HATEKONYAN OXIDALNI EZEKET A R
SEJTEKET. ERRE LEGJOBB EGY ZOLD FENYU SZOLARIUM KURA,

MELLYEL EGYIDOBEN VAGY AZT KOVETOEN FEHER VAGY

KOLLAGEN CSOVEL TUDJUK A MELY ES TARTOS, EGESZSEGES

SZINU BARNASAGOT ELERNI.

A ZOLD SZIN HATEKONY A LUTCINIZING HORMONRA, AMELY A NOKBEN ES A FERFIAKBAN, IS MINT
EGY ALAPHORMON MEGVAN, STIMULALASARA A FERFIAKBAN A TESZTOSZTERON, MIG NOKBEN AZ
OSZTROGEN SZINTET EMELIL, EMELLETT NEM ELHANYAGOLHATO A MAGAS ERVEDO HATASA SEM.

A FENTIEK ALAPJAN KERULT KIFEJLESZTESRE A FOREVER SUN — SMARAGD CSAVART SZOLARIUMCSO.

A PIROS SZIN A LEGTOBBET KUTATOTT SZIN, A KOLLAGEN EPITEST MEG A NOVENYEKBEN IS 100%-
BAN TUDJA EMELNI, REGOTA HASZNALJA A KOZMETIKAI IPAR, A HADIIPAR ES A GYOGYASZAT 1S. A
NAGY FENYESSEGU PIROS FENY AKAR 25 CM MELYRE IS KEPES BEHATOLNI A BORUNKBE, IGY A
MELYEBB RETEGEKBEN FEJTI KI HATASAT. A NASA AZ URALLOMASOKON KUTATTA A VOROS FENNYEL
BESUGARZOTT NOVENYEK NOVEKEDESET 1 , A LEGKEMENYEBB KIKEPZEST KAPO NAVY SEAL-S
KATONAK IZOM SERULESEIT IS VOROS FENNYEL GYOGYITJAK2

EZEK A POZITIV HATASOK A PIROS FENYTARTOMANY KOLLAGEN TERMELEST SERKENTO
TULAJDONSAGANAK KOSZONHETO. A KOLLAGEN AZ EMLOSOKBEN A KOTOSZOVET LEGFOBB
OSSZETEVOJE, A TELJES TEST FEHERJE TARTALMANAK 25-35 SZAZALEKAT ADJA. MIVEL A VOROS FENY
MINTEGY 25 CM MELYEN TUD BEHATOLNI A BORFELULETBE, EZERT ELERHETI AZ IZMOKAT, A
VENAKAT ES A CSONTOKAT IS, MELYNEK SZINTEN RESZE A KOLLAGEN. EZT A JOTEKONY HATAST
ISMERTE FEL A SZEPSEGIPAR IS.

EGY LAMPAKUTATASSAL FOGLALKOZO ULM-I TUDOS HETI 2-3 ALKALOMMAL KEZELTE A PIROS
FENNYEL SZEMKORNYEK KORULI RANCOKAT OSSZESEN MINTEGY 20-30 ALKALOMMAL UGY, HOGY
KEZELES ELOTT ZOLD TEA FILTERREL BOROGATTA A KEZELENDO FELULETET. MIVEL A KISERLET
SZEMLATOMAST NAGYON JOL SIKERULT, ONMAGABAN IS TOVABB KUTATTA A PIROS FENY POZITIV,
BORRE GYAKOROLT ELETTANI HATASAIT.
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SUN - RUBIN SZOLARIUMCSO, AMELY CSAVART,
RUBINRAGYOGASU, ES SEGITI A TERMESZETES KOLLAGEN @
KEPZODEST, KISIMITJA A FINOM RANCOKAT, HIBAMENTES

BORT VARAZSOL, MINDEZT VONZO BARNASAGGAL

OTVOZVE.

A FENTIEK ALAPJAN KERULT KIFEJLESZTESRE A FOREVER 0

| HTTP://WWW.NASA.GOV/CENTERS/MARSHALL/NEWS/NEWS/RELEASES/2003/03-199.HTML
2 HTTPS://HU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/NIELS_RYBERG_FINSEN(

A FEHER SZINTARTOMANY MINDEN SZINBOL TARTALMAZ EGY KEVESET MAGABAN, OSSZETETT ES
MINDEN SZINTEN MUKODO FENYT JELENT, A LEGSZELESEBB SPEKTRUMU UV-A, UV-B, KEK ES VOROS
HULLAMHOSSZBAN SUGAROZ, DE TARTALMAZZA A ZOLD SZINT IS. EZ A KOMBINACIO NAGYBAN
HOZZAJARUL A TEST ES AZ AGY RELAXACIOJAHOZ. NAGYMERTEKBEN SEGITI A MEGEMELT MELANIN
SZINT UTANI OXIDACIOS FOLYAMATBAN.

A FENTI TULAJDONSAGOKKAL RENDELKEZO, 0
SZALONUNKBAN  MEGTALALHATO, EGYEDI LEGTOBB N
TULAJDONSAGOT OTVOZO, FEHER FENYTARTOMANYU, %
FOREVER SUN - DIAMOND  SZOLARIUMCSO

CSODALATOS MELY BARNASAGOT IDEZ ELO, FOKOZZA A
D-VITAMIN TERMELES, HIDRATALTA TESZI A BORT, JO
KOZERZETET BIZTOSIT.

A LEGMODERNEBB TECHNOLOGIAKAT FELVONULTATVA, A CSAVART KIALAKITASNAK ES A TOBB
KOMPONENSU FENYPORNAK KOSZONHETOEN MEG SOHASEM KESZULT OLYAN, KETSZER NAGYOBB
FENYEROT BIZTOSITO, JEGFEHEREN RAGYOGO SZOLARIUMCSO, MINT A FOREVER SUN - DIAMOND
SZOLARIUMCSO.

A KEK FENY TARTOMANY IS A KUTATOK LATOKOREBE KERULT, AZT TAPASZTALTAK, HOGY A KEK
FENY HATASARA A BOR FELULETEN OXIGEN TERMELODIK ES EMIATT A BAKTERIUMOK
ELPUSZTULNAK. EZ A HATASMECHANIZMUSA A KEK GERMICIDLAMPAKNAK, AMELYEKET AZ ORVOSI
STERILIZALASBAN HASZNALNAK. AZ 1S KIMUTATOTT, HOGY A KEK FENY FEJLESZTI A KOGNITIV
KEPESSEGEKET, MEGALLAPITOTTAK, HOGY A KEK FENY MEGFELELO IDOBEN ALKALMAZVA JOBBAN
ELENKIT, MINT A KOFFEIN 3, , JAVITJA A KONCENTRACIOS KEPESSEGET. HEIDELBERGI EGYETEMI
KORHAZ 4 ORVOSAI PELDAUL FAJDALOMCSILLAPITASRA IS HASZNALJAK A KEK FENYT.
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3 HTTP//WWW.HAZIPATIKA.COM/PSZICHE/ALVAS/CIKKEK/A_KEK_FENY_JOBBAN_EBREN_TART_A_KAVEN AL/20131126105019
4 WWW.HEIDELBERG-UNIVERSITY-HOSPITAL.COM/HOME/
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A FENTI JOTEKONY HATASOKAT HASZNOSITO
FOREVER SUN - ZAFIR SZOLARIUMCSO A KEK
TARTOMANYBAN DOLGOZIK, MAXIMALIS BARNITAS,
OPTIMALIZALT UV SZINT JELLEMZI, ELSODLEGES
TARSUNK A SZEP ES HIBAMENTES, TOKELETES, BARNA
BORSZIN ELERESEBEN.
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A KIFEJLESZTETT UJ TIPUSU CSAVART SZOLARIUM CSOVEK PONTOSAN BEALLITVA A FENTI FENY
TARTOMANYOKAT TARTALMAZZAK, IGY A LEGJOBB HATASFOKKAL TUDNAK OTT DOLGOZNI EPPEN
ABBAN A TARTOMANYBAN, AHOL ARRA IGAZAN SZUKSEG VAN. A MEGNOVELT FENYESSEGU CSOVEK

IDEALIS HASZNALATI IDEJE 12-15 PERC, DE A 45 PERC SEM OKOZ MARADANDO KAROSODAST VAGY
LEEGEST.

A LEGELTERJEDTEBB GEPEK A FEJLETT SZOLARIUM VILAGABAN PELDAUL AMERIKABAN ES ANGLIABAN
A PIROS / KEK CSOVES GEPEK, EZEKNEK A CSOVEKNEK KIFEJEZETTEN JO LELEKTANI HATASA IS VAN,
RESZBEN A SZINEK RESZBEN A NAGY FENYESSEG MIATT. A KORABBI 10.000-20.000 LUX
FENYEROSSEGGEL RENDELKEZO SZOLARIUM CSOVEKHEZ KEPEST EZEK A MODERN CSOVEK AKAR
50.000 LUX FENYEROSSEGET IS KEPESEK ELOALLITANI, RAGYOGO SEMMIHEZ SEM HASONLITHATO
FENYESSEG, KIVALO BARNITO HATAS ES MINDEHHEZ JO KOZERZET.

KELLEMES PIHENEST!
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